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https://ssd.eff.org/en/about-surveillance-self-defense

အကယ်ဒမစ် သုေတသီ



အကယ်ဒမစ် သုေတသီ
သုေတသနလပ်ုတဲအ့ခါမှာ လံြုခံ ေရးကျ ိးေပါက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် လပ်ု ိင်ုသည့် နည်းလမ်းများကုိ
ေလလ့ာပါ။

ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ေခါင်းစ ်ေတကွတဆင့် သင်ရယ်၊ သင့်သုေတသနဘာသာရပ်နဲ ့
သုေတသနအချက်အလက်ေတ ွ ကံ ေတ ိင်ုတဲ ့အ ရာယ်ေတကုိွ ဆနး်စစ် ိင်ုမယ့်နည်းလမ်းများ ှင့်
သုေတသနလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အချက်အလက်သိမ်းဆည်းြခင်းနဲ ့ အစီရင်ခံြခင်းေတလွပ်ုတဲအ့ခါ
လံြုခံ ေရးအတက်ွ ဘယ်လိ ုစီမံထားသင့်တယ်ဆုိတာေတကုိွ သိ ှိ ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီဂျစ်တယ်လံြုခံ ေရးအစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

ခုိင်ခ့ံေသာ စကားဝှက်များ ဖနတီ်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf

Linux ကွနြ်ပ တာစနစ်အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-your-Data-Securely-on-

Linux-Burmese.pdf

macOS ကွနြ်ပ တာစနစ် အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-Your-Data-Securely-on-

macOS-Burmese.pdf

Windows ကွနြ်ပ တာစနစ် အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-Your-Data-Securely-on-

Windows-Burmese.pdf
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မိမိ၏ အချက်အလက်များကုိ လံြုခံ စွာသိမ်းဆည်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf
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