
E F F ' S  S U R V E I L L A N C E  S E L F - D E F E N S E

https://ssd.eff.org/en/about-surveillance-self-defense

တက်ကလပ် ှားသူ (သိမဟတ်ု)
ဆ ြပသူ



တက် ကလပ် ှ ားသူ (သိမဟုတ်) ဆ ြပသူ
စည်း ံု းလံေဆာ်ပဲွေတ ွလပ်ုတဲအ့ခါမှာ သင်နဲ ့ သင့်ဆက်သွယ်မေတကုိွ လံြုခံ ေအာင်ဘယ် လိလုပ်ုမလဲ။

ေတာ်လှနေ်ရး သတင်းတိင်ုးကုိ တစ်ွတာမှာေဖာ်ြပဖိ မလိေုပမ့ဲ ယေနေ့ခတ် တက် ကလပ် ှားမများတိင်ုးမှာ
အနွလိ်င်ုး စုစည်းမေတကုိွ အနည်းနဲအ့များသုံးရပါတယ်။ ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ေခါင်းစ ်ေတကွ
တဆင့် တက် ကလပ် ှားသူေတ ွ ကံ ေတရ ိင်ုတဲ ့အ ရာယ်ေတနွဲ ဘ့ယ်လိကုာကွယ်ရမယ်ဆုိတာကုိ
သိ ှိ ိင်ုပါတယ်။

သင့်ရဲ  လံြုခံ ေရး အစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

မိမိ၏ အချက်အလက်များကုိ လံြုခံ စွာ သိမ်းဆည်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf

ခုိင်ခ့ံေသာ စကားဝှက်များ ဖနတီ်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf

ဆ ြပပဲွများတင်ွ ပါဝင်လပ် ှားြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Attending-a-Protest-Burmese.pdf

အသုံးြပ ရန ်နည်းပညာများ  ေရွးချယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-Your-Tools-Burmese.pdf

အင်တာနက် ဆင်ဆာပိတ်ပင်မများအား နားလည်ြခင်း ှင့်  ေကျာ်လားြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Understanding-and-Circumventing-Network-Censorship

-Burmese.pdf

လမူကွနယ်က်များေပ မှာ မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Protecting-Yourself-on-Social-Networks-Burmese.pdf
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