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လအခွင့်အေရး ကာကွယ်
ေစာင့်ေ ှာက်သူ



လအခွင့်အေရး ကာကွယ် ေစာင့်ေ ှ ာက်သူ

အစုိးရရဲ  ခုိးယူေစာင့် ကည့်မကုိ ေ ှာင်လဲဖိ လိအုပ်တဲ့ အဖဲအစည်းေတ ွအသုံးြပ ိင်ုမယ့် လမ်း နေ်တကုိွ
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

သင်က အစုိးရေစာင့် ကည့်ြခင်းကုိ ခံရ ိင်ုတဲ ့အဖဲအစည်းမှာလပ်ုတယ်ဆုိရင် သင်အထုိင်ချတဲေ့နရာ
(သိမဟတ်ု) ခရီးသွားတဲအ့ခါမှာ သင့်ဆက်သွယ်မေတကုိွ ေလာခ့်ချထားဖိ လိပုါတယ်။ သင့်ရဲ  အဖဲ
အစည်းအေပ  ေစာင့် ကည့်ေထာက်လှမ်းမကုိ တနြ်ပနက်ာကွယ် ိင်ုမယ့် အေြခခံလမ်း နေ်တကုိွ
ေဖာ်ြပေပးလိက်ုပါတယ်။

သင့်ရဲ  လံြုခံ ေရး အစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

မိမိ၏ အချက်အလက်များကုိ လံြုခံ စွာ သိမ်းဆည်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf

ကုိယ့်အတက်ွ အသင့်ေတာ်ဆုံး VPN ကုိ ေရွးချယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-the-VPN-Thats-Right-for-You-Burmese.pdf
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