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သတင်းလိက်ုေနေသာ
ဂျာနယ်လစ်များ



သတင်းလိက်ုေနေသာ ဂျာနယ်လစ်များ
သတင်းအချက်အလက် ရယူ ိင်ုမကုိ မထိခုိက်ေစဘဲ အနွလိ်င်ုးေပ တင်ွ လံြုခံ စွာလပ် ှားြခင်း

ဂျာနယ်လစ်ေတဟွာ ခက်ခဲ ပီး အ ရာယ် ှိတဲ ့အေြခအေနေတမှွာ အလပ်ုလပ်ုရေလ့ ှ ိပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ
အချက်အလက်ေတ၊ွ ဆက်ဆံေဆာင်ရွက်မေတနွဲ ့ ပတ်သက်လိ မလိအုပ်တဲ့ စွန ့စ်ားမေတကုိွေတာ့
မလပ်ုသင့်ပါဘူး။ ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ေခါင်းစ ်ေတကွတဆင့် မိမိအေပကျေလာက်လာ ိင်ုတဲ့
အ ရာယ်ေတ၊ွ အြခားသူေတနွဲ ့ လံြုခံ တဲဆ့က်ဆံေရးအစီအမံေတနွဲ အ့နွလိ်င်ုးဆင်ဆာြဖတ်ေတာက်မ
စတာေတနွဲ ့ ပတ်သက်လိ ေလလ့ာ ိင်ုပါတယ်။

သင့်ရဲ  လံြုခံ ေရး အစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

မိမိ၏ အချက်အလက်များကုိ လံြုခံ စွာ သိမ်းဆည်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf

ခုိင်ခ့ံေသာ စကားဝှက်များ ဖနတီ်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf

အင်တာနက် ဆင်ဆာပိတ်ပင်မများအား နားလည်ြခင်း ှင့်  ေကျာ်လားြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Understanding-and-Circumventing-Network-Censorship

-Burmese.pdf

ကုိယ့်အတက်ွ အသင့်ေတာ်ဆုံး VPN ကုိ ေရွးချယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-the-VPN-Thats-Right-for-You-Burmese.pdf

Linux ကွနြ်ပ တာစနစ်အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-your-Data-Securely-on-

Linux-Burmese.pdf

https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Understanding-and-Circumventing-Network-Censorship-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Understanding-and-Circumventing-Network-Censorship-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-the-VPN-Thats-Right-for-You-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-your-Data-Securely-on-Linux-Burmese.pdf
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-your-Data-Securely-on-Linux-Burmese.pdf


macOS ကွနြ်ပ တာစနစ် အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-Your-Data-Securely-on-

macOS-Burmese.pdf

Windows ကွနြ်ပ တာစနစ် အသုံးြပ သူများအတက်ွ အချက်အလက်များလံြုခံ စွာ ဖျက်နည်း
လမ်း န်
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Delete-Your-Data-Securely-on-

Windows-Burmese.pdf

ဆ ြပပဲွများတင်ွ ပါဝင်လပ် ှားြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Attending-a-Protest-Burmese.pdf
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