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LGBTQ လငူယ်



LGBTQ လငူယ်
LGBTQ ရင်းြမစ်များရယူြခင်း၊၊ လမူကွနယ်က်များအတင်ွးလပ် ှားြခင်း ှင့် စပ်စုသူများအား
ေ ှာင် ှားြခင်းအတက်ွ အသုံးြပ ိင်ုမယ့် နည်းလမ်းေတကုိွ မ ေဝေပးထားပါတယ်။

LTBTQ နဲ ့ ပတ်သက်တဲ ့ အေထာက်အပ့ံေတနွဲ ့ ရင်းြမစ်ေတရွ ှိဖိ အခက်အလဲြဖစ်ေနရင် ေအာက်မှာ
ေဖာ်ြပထားတဲ ့လမ်း နေ်တကွတဆင့် အနွလိ်င်ုးလံြုခံ မဆုိင်ရာေတကုိွ ေလလ့ာလိရပါတယ်။ ဒီလမ်း

နေ်တကွ သင့်အေပါင်းအသင်း၊ မိဘေတဆီွ (သိမဟတ်ု) အနွလိ်င်ုးေြခရာခံမက တဆင့်
ေ ကာ်ြငာသူေတ ွ(သိမဟတ်ု) ကုိယ်နဲမ့ဆုိင်တာကုိ စပ်စုတဲသူ့ေတဆီွ သင့်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစေတွ
ေရာက်မသွားေအာင် ကာကွယ် ိင်ုဖိ အကူအညီ ေပးပါလိမ့်မယ်။

အသုံးြပ ရန ်နည်းပညာများ  ေရွးချယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-Your-Tools-Burmese.pdf

လမူကွနယ်က်များေပ မှာ မိမိကုိယ်ကုိယ်ကာကွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Protecting-Yourself-on-Social-Networks-Burmese.pdf

ဒီဂျစ်တယ်လံြုခံ ေရးအစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

ခုိင်ခ့ံေသာ စကားဝှက်များ ဖနတီ်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf

အင်တာနက် ဆင်ဆာပိတ်ပင်မများအား နားလည်ြခင်း ှင့်  ေကျာ်လားြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Understanding-and-Circumventing-Network-Censorship

-Burmese.pdf

iPhone အား ကုဒ်ြဖင့်ေြပာင်းလဲမ လပ်ုေဆာင်နည်း
https://www.localizationlab.org/s/How-to-Encrypt-Your-iPhone-Burmese.pdf

ေကျာင်းသားများအတက်ွ ကုိယ်ေရးလံြုခံ မ
https://www.localizationlab.org/s/Privacy-for-Students-Burmese.pdf
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