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လမူကွနယ်က်များေပ မှာ မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ြခင်း



လမူကွနယ်က်များေပ မှာ
မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ြခင်း
ေနာက်ဆုံးစိစစ်ထားသည့်ရက်စဲွ - ၂၀၂၁ ခု ှစ် ဇွနလ် ၂၅ ရက်

လမူကွနယ်က်ေတဟွာ အင်တာနက်ေပ က လသုံူးအများဆုံး ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ေတထဲွမှာ ပါဝင်ပါတယ်။
လမူကွနယ်က် တစ်ခုြဖစ်တဲ ့ေဖ့စ်ဘုခ် Facebook မှာ သုံးစဲွသူေပါင်း သနး်တစ်ေထာင်ေကျာ် ှ ိပါတယ်။
အင်စတာဂရမ် Instagram နဲ ့ တစ်ွတာ Twitter ေတမှွာ သုံးစဲွသူေပါင်း သနး်ရာနဲခ့ျ ီပီး ှ ိပါတယ်။
စတင်တည်ေထာင်ချနိမှ်ာ post ေရးတင်ဖိ၊ ဓာတ်ပုံများ ှင့် ကုိယ်ေရးအချက်အလက်ေတ ွမ ေဝဖိ
ရည်ရွယ်ခ့ဲပါတယ်။ အခုအချနိမှ်ာေတာ ့လအူများကား စည်း ံု းလံေဆာ်ဖိလည်း
အသုံးြပ လာကပါတယ်။ ဘာကိစအတက်ွဘဲသုံးသုံး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလ ိ ဝှက်မနဲ ့
အမည်ဝှက်ထား ှိ ိင်ုမတိဟာ အေရး ကီးပါတယ်။

ဒါေကာင့် လမူကွနယ်က်ေတကုိွ အသုံးြပ တဲအ့ခါမှာ အခုေဖာ်ြပထားတဲေ့မးခွနး်ေတကုိွ အရင်ဆနး်စစ်ဖိ
လိပုါတယ် - ဒီဝက်ဘ်ဆုိဒ်ေတကုိွ သုံးေနစ ်မှာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ဘယ်လိကုာကွယ် ိင်ုမလဲ၊ အေြခခံ
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ လ ိ ဝှက်လံြုခံ မ ဘယ်လို ှ ိမလဲ၊ မိမိဘယ်သူဘယ်ဝါြဖစ်တယ်ဆုိတာ
ဘယ်လိကုာကွယ်ရမလဲ၊ မိမိရဲ  အဆက်အသွယ်ေတနွဲ ့ ပတ်သက်သူေတကုိွေကာ ဘယ်လိကုာကွယ်ရမလဲ၊
ဘယ်လိ ုသတင်းအချက်အလက်ေတကုိွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အေနနဲ လ့ ိ ဝှက်ထား ပီး
ဘယ်သူေတဆီွကေန လ ိ ဝှက်ထားရမလဲ။

ကုိယ့်ရဲအေြခအေနအေပ မူတည် ပီးေတာ ့လမူကွနယ်က်ကုမဏီဆီကေနေရာ၊
အြခားသုံးစဲွသူများဆီကေနပါ မိမိ ကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ဖိ လိအုပ် ိင်ုပါတယ်။

အေကာင့်အသစ်ဖနတီ်းတ့ဲအခါ ဂ ု ြပ ရန ်အချက်များ

● ကုိယ့်ရဲ အမညအ်ရင်း ကုိ အသုံးြပ ချင်သလား။ အချ ိ လမူကွနယ်က်ေတမှွာ
“အမည်အရင်းအသုံးြပ ရန ်သတ်မှတ်ချက်” ထား ှိတတ်ေပမယ့်
တင်းတင်းကပ်ကပ်လိက်ုနာကျင့်သုံးစရာ မလိပုါဘူး။ လမူကွနယ်က် အသုံးြပ ဖိ
မှတ်ပုံတင်တဲအ့ခါ အမည်အရင်းမသုံးချင်ဘူးဆုိရင် မသုံးပါနဲ။့

● မှတ်ပုံတင်တဲအ့ခါမှာ လိအုပ်တဲအ့ချက်အလက်ထက် ပုိမြဖည့်ပါနဲ။့ ကုိယ်ဘယ်သူလဲဆုိတာ
လ ိ ဝှက်ထား ချင်တယ်ဆုိရင် သီးသန ့် အီးေမးလလ်ပ်ိစာတစ်ခု ဖနတီ်းအသုံးြပ ပါ။ ကုိယ်ရဲ



ဖုနး်နပံါတ် ကုိ မေပးပါနဲ။့ ဒီ အချက်အလက် ှစ်မျ ိ းစလံးုဟာ
ကုိယ်ဘယ်သူဘယ်ဝါြဖစ်တယ်ဆုိတာနဲ ့ တိက်ု ိုက် ချတ်ိေနတာြဖစ်လိ
အေကာင့်ေတခဲွွ ပီးသုံးေနရင်ေတာင် ကုိယ်တစ်ဦးတည်းကသုံးေနတာြဖစ်ေကာင်း
ှာေဖွေဖာ်ထုတ် ိင်ုပါ ေစလိမ့်မယ်။

● ပ ို ဖုိင်ဓာတ်ပုံ သိမဟုတ် ု ပ်ပုံေရွးတဲအ့ခါ သတိထားပါ။ ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကုိ ဘယ်အချနိ်
ဘယ်ေနရာမှာ ို က်ခ့ဲသလဲ ဆုိတာကုိ အချက်အလက်အေကာင်း ှင်းြပတဲ့
ေနာက်ခံအချက်အလက် (metadata) ကေန သိ ိင်ုတဲအ့ြပင် မိမိတင်တဲဓ့ာတ်ပုံေတကွေနလည်း
မိမိအေကာင်းကုိ စုံစမ်းသိ ှိေစ ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် ပုံတင်ဖိ ဓာတ်ပုံေရွးတဲအ့ခါ ကုိယ့်အိမ်၊
အလပ်ုစတဲေ့နရာေတအွနးီမှာ ို က်ထားတဲပုံ့ြဖစ်ေနသလား၊ လိပ်စာနဲလ့မ်းနာမည်စတာေတကုိွ
ြမင်ရသလား ဆနး်စစ်ပါ။

● လမူကွနယ်က်အသုံးြပ ဖိ မှတ်ပုံတင်တဲအ့ခါ မိမိရဲ IP လိပ်စာ ကုိတစ်ပါတည်း
မှတ်ထား ိင်ုတယ်ဆုိတာ သတိြပ ပါ။

● ခုိင်ခ့ံလံြုခံ တဲ ့စကားဝှက် ေရွးချယ် အသုံးြပ ပါ။ ြဖစ် ိင်ုရင် အဆင့် ှစ်ဆင့်ြဖင့်စစ်မှနေ် ကာင်း
သက်ေသ ြပြခင်း စနစ်ကုိ အသုံးြပ ပါ။

● စကားဝှက် ေမ့သွားရင် အသစ်ြပနေ်ြပာင်းတဲအ့ခါ သုံးဖိထားတဲေ့မးခွနး်ေတကုိွ သတိထားေြဖပါ။
“သင် ဘယ် မိ  မှာေမွးတာလဲ” သိမဟတ်ု “သင့်ရဲ ေခွးနာမည်ဘာလဲ” ဆုိတဲေ့မးခွနး်ေတရဲွ
အေြဖကုိ အြပင်လ ူတစ်ေယာက်က မိမိရဲ  လမူကွနယ်က်ေပ ကေန ှာေဖွသိ ှိ ိင်ုလိပါ။
ဒါေကာင့်အေြဖမှနမ်ေြဖဖိ အကံြပ  လိပုါတယ်။ အေြဖမှနမ်သုံးလိ ဒီေမးခွနး်ေတမှွာ
ကုိယ်ဘယ်လိေုြဖခ့ဲသလဲ ေမ့သွားမှာစုိးရိမ်တယ်ဆုိရင် ကုိယ်သုံးခ့ဲတဲအ့ေြဖကုိ
စကားဝှက်များသိမ်းဆည်း ိင်ုသည့်ေနရာ တင်ွ ထည့်သိမ်းထား ိင်ုပါတယ်။

လမူကွနယ်က်ရဲ  ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မဆုိင်ရာ မူဝါဒများကုိ ေလလ့ာပါ

သတင်းအချက်အလက်သုိေလှာင်သိမ်းဆည်းတဲ ့ကုမဏီေတဟွာ သူတိချမှတ်ထားတဲ့
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မ ဆုိင်ရာမူဝါဒေတအွရ ဒီအချက်အလက်ေတကုိွ အသုံးြပ ခွင့် ှ ိပါတယ်။
ဒါေကာင့် အချက်အလက်ေတကုိွ စီးပွားေရး ဆုိင်ရာကိစများအတက်ွ အသုံးချတာ၊
ေဈးကွက်ြမင့်တင်တဲ ့မားကတ်တင်းကုမဏီလိမုျ ိ း အြခားအဖဲအစည်းေတွ ထံ ြပနေ်ရာင်းတာေတွ
လပ်ု ိင်ုပါတယ်။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မ ဆုိင်ရာမူဝါဒေတအွားလံးုကုိ လိက်ုဖတ်ဖိ
မြဖစ် ိင်ုေပမယ့်လည်း ဖတ်သင့်တဲအ့ပုိင်းတစ်ချ ိ ှ ိပါတယ်။ မိမိရဲအချက်အလက်ေတကုိွ
ဘယ်လိအုသုံးချသလဲ၊ အြခားအဖဲအစည်းများနဲ ့ ဘယ်လိမု ေဝသုံးစဲွသလဲ၊ စုံစမ်းေထာက်လှမ်းေရး၊ ရဲ
စတဲအ့စုိးရအဖဲများက အချက် အလက်ေတ ွကုိေတာင်းခံလာရင် ဘယ်လိတံုြပနသ်လဲ
ဆုိတဲအ့ပုိင်းေတကုိွ ေသေသချာချာဖတ် သင့်ပါတယ်။

လမူကွနယ်က်ေတဟွာ အများအားြဖင့် အကျ ိးအြမတ်ရ ှိဖိ တည်ေဆာက်ထားတဲလ့ပ်ုငနး်
ေတြွဖစ်ကတဲအ့တက်ွ ကုိယ့်ဆီကသတင်းအချက်အလက်ေတကုိွ အသုံးချ ိင်ုဖိ ရ ိင်ုသမ

https://ssd.eff.org/en/glossary/metadata
https://ssd.eff.org/en/glossary/metadata
https://ssd.eff.org/en/glossary/ip-address
https://ssd.eff.org/en/node/23
https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/glossary/password
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-keepassx%23overlay=en/node/52/
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-keepassx%23overlay=en/node/52/
https://ssd.eff.org/en/glossary/data


ေကာက်ယူေလ့ ှ ိပါတယ်။ ကုိယ်က မြဖည့် ထားတဲ ့အေရး ကီးအချက်အလက်ေတကုိွေတာင်
ရယူ ိင်ုပါတယ်။ ဥပမာ ကုိယ်ဘယ်မှာ ှိေနတယ်၊ ဘယ်လိ ုအနွလိ်င်ုးေကာ်ြငာေတကုိွ ကည့်ြဖစ်တယ်၊
တြခားဘယ်ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ေတကုိွ တက်ကည့်ဖူးတယ် ဆုိတာေတကုိွ “Like”

ခလတ်ု ှပ်ိတာကေနေြခရာခံြခင်း စသည်ြဖင့်ြပ လပ်ု ပီး သိ ှိ ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့်
ကုိယ့်ကုိမှတ်မိေအာင် ေြခရာခံဖိ အြခားအဖဲများကသုံးတဲ့ ကွတ်ကီး လိေုဆာဖ့်ဝဲေတကုိွ ပိတ်ပင်
ထားသင့်ပါတယ်။ ဒါအြပင်   သတင်း အချက်အလက်ေတ ွမေပါက်ကားေအာင်
ေြခရာခံမပိတ်ပင်ေပးတဲ ့browser extension ေတကုိွ သုံးသင့်ပါတယ်။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိင်ရာ အစီအမံများကုိ ေြပာင်းလပဲါ

ပုိ ပီးတိတိကျကျေြပာရရင် နဂုိအတိင်ုးပါလာတဲ ့အစီအမံေတွ (default settings) ကုိ ေြပာင်းလဲပစ်ပါ။
ဥပမာ ကုိယ်တင်တဲ ့post ေတကုိွ လတိူင်ုးကည့်လိရေအာင် မ ေဝချင်သလား၊ ကုိယ့်အသိအက မ်းေတဘဲွ
ကည့်လိရ ေအာင်ထားချင်သလား။ ကုိယ့်အီးေမးလ်လိပ်စာ သိမဟတ်ု ဖုနး်နပံါတ်ကုိ မ ေဝချင်သလား။
ကုိယ်ဘယ်နားမှာ ေရာက်ေနတယ်ဆုိတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ကုိ အြခားသူများသိ ှိ ိင်ုေအာင်
အလိအုေလျာက် မ ေဝချင်သလား။ ကုိယ့်ေရွးချယ်မအေပ မူတည် ပီး အစီအမံေတကုိွ သွားေြပာင်းပါ။

လမူကွနယ်က်ေတရဲွ  အစီအမံေတ ွ(settings) ဟာ တစ်ခုနဲတ့စ်ခု မတဘူူးဆုိေပမယ့်လည်း ဘုံပါဝင်တဲ့
အချက် အချ ိ လည်း ှိပါတယ်။

● ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မအစီအမံေတမှွာဆုိရင် “ဘာကုိ ဘယ်သူက ြမင်ေတခွွင့် ှ ိသလဲ” ဆုိတဲ့
ေမးခွနး် ပါဝင်တတ်ပါတယ်။ အသုံးြပ တဲကွ့နယ်က်အေပ မူတည် ပီး ြမင်ေတ ိင်ုသူေတွ
(“အများြပည်သူအားလံးု” “သူငယ်ချင်းေတနွဲ ့ သိတဲသူ့ေတ”ွ “သူငယ်ချင်းများသာ” စသည်ြဖင့်)၊
ေနရာေဒသ၊ ဓာတ်ပုံများ၊ ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်၊ tagging ၊ ကုိယ့်ကုိ
လမူကွနယ်က်ေပ မှာ ဘယ်လို ှာေဖွေတ ှိ ိင်ုသလဲ စသည်တိနဲ ပ့တ်သက်တဲ ့အစီအမံေတကုိွ
ေတရပါလိမ့်မယ်။

● ေဘးအ ရာယ်လံြုခံ ေရး ဆုိင်ရာအစီအမံများမှာဆုိရင် အြခားသူများရဲ အေကာင့်ေတကုိွ
ပိတ်ပင်ြခင်း၊ မြမင်ရေအာင်ြပ လပ်ုြခင်း၊ အြပင်လတူစ်ေယာက်က
ကုိယ့်အေကာင့်ထဲဝင်ဖိ ကိ းစားတယ်ဆုိရင် အသိ ေပးအေကာင်းကားြခင်း
စတာေတနွဲပ့တ်သက်တဲ ့ေရွးချယ်စရာေတ ွပါတတ်ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံမှာ အဆင့် ှစ်ဆင့်ြဖင့်
စစ်မှနေ် ကာင်းသက်ေသြပြခင်း သိမဟတ်ု အရန ်အီးေမးလ်လိပ်စာ/ဖုနး်နပံါတ်ထား ြခင်း စတဲ့
အေကာင့်ထဲဝင်တာနဲ ့ ပတ်သက်တဲ ့အစီအမံေတကုိွလည်း ဒီအပုိင်းေအာက်မှာ ေတ ှိ ိင်ုပါ တယ်။
ဒီမှာမ ှိရင်ေတာ ့အေကာင့်နဲပ့တ်သက်တဲအ့စီအမံများ သိမဟတ်ု အေကာင့်ထဲဝင်ေရာက်မ
ဆုိင်ရာ အစီအမံများေအာက်မှာ သွား ှာရပါလိမ့်မယ်။

● အဲဒီအပုိင်းေတမှွာ စကားဝှက် ေြပာင်းတာနဲ ့ ပတ်သက်တဲ့ ကိစေတလွည်း ပါ ှိ ိင်ုပါတယ်။

https://ssd.eff.org/en/glossary/cookies
https://ssd.eff.org/en/glossary/internet-filtering
https://www.eff.org/privacybadger
https://www.eff.org/privacybadger
https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/glossary/password


ေဘးအ ရာယ်လံြုခံ ေရး နဲ ့ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ ေရးဆုိင်ရာ “စစ်ေဆးြခင်း check-up”
များသုံးလိရလ င် အသုံးြပ ပါ။ Facebook ၊ Google နဲ အ့ြခားဝက်ဘ်ဆုိဒ်အ ကီးေတမှွာ
“လံြုခံ ေရးစစ်ေဆးြခင်း” ဆုိတဲ ့ဝနေ်ဆာင်မ ပါ ှိတတ်ပါ တယ်။ ေဘးအ ရာယ်လံြုခံ ေရး နဲ ့
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ ေရးဆုိင်ရာ အသုံးများတဲအ့စီအမံေတကုိွ ေနစ့ ်သုံး စကားလံးုေတသုံွး ပီး
တစ်ဆင့်ချင်းစီ ေသေသချာချာ ှင်းြပေပးတဲအ့တက်ွ အသုံးြပ သူေတအွတက်ွ နားလည်ရ
လယ်ွကူေစပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအေနနဲ ့ မှတ်ထားဖိက ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ ေရးဆုိင်ရာအစီအမံေတဟွာ
ေြပာင်းလဲမ ှိ ိင်ုတယ် ဆုိတာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံမှာ အစီအမံေတဟွာ ပုိေကာင်းလာ ပီး
လံြုခံ မပုိ ှ ိလာ ိင်ုသလိ ုတစ်ခါတစ်ေလ ပုိဆုိးသွား ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် လံြုခံ ေရးဆုိင်ရာအစီအမံေတွ
ေြပာင်းလဲတယ်ဆုိရင် သတိထားဖတ်ပါ။ ယခင်က ဘယ်သူနဲမှ့ မမ ေဝဘဲ လ ိ ဝှက်ထားတဲ့
အချက်အလက်ေတကုိွ အခု အြခားသူေတနွဲ ့ မ ေဝဖိလပ်ုေနသလား၊ ယခင် ထက် ပုိ ပီးလံြုခံ ေစမယ့်
အစီအမံအသစ်ေတ ွထပ်ထွက်လားသလား ဆုိတာေတ ွသတိထားကည့်ပါ။

မတူညတ့ဲီ profile ေတွကုိ ချတ်ိဆက်မမလပ်ုဘဲ သီးသန ့ခဲွ်ထားပါ

လေူတာ်ေတာ်များများမှာ အလပ်ုကိစသုံးတဲ ့profile ၊ dating ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ေတမှွာ သုံးတဲ ့profile ၊
ဘယ်သူမှမသိ ေအာင်သုံးတဲ ့အေကာင့် ၊ သက်ဆုိင်တဲ ့ပတ်ဝနး်ကျင်အသီးသီးမှာ သုံးတဲ ့အေကာင့်များ
စသည့်ြဖင့် profile မျ ိးစုံ၊ အေကာင့်မျ ိ းစုံ ှ ိ ိင်ုပါတယ်။ ဒီလိမုတညီူတဲ ့အေကာင့်ေတကုိွ တစ်ခုနဲတ့စ်ခု
မချတ်ိမိေစဘဲ သီးသန ့ခဲွ်ထားဖိလိ ုတယ်ဆုိရင် သတိထားဖိအေရး ကီးပါတယ်။

အထူးသြဖင့် ဖုနး်နပံါတ်နဲ ့ ဓာတ်ပုံေတကုိွ သတိထားပါ။ ကုိယ်မချတ်ိမိေစချင်တဲ ့အေကာင့် ှစ်ခုမှာ
ဓာတ်ပုံအတ ူတသွူားတင်မိမယ်ဆုိရင် ဒါဟာကုိယ်တစ်ေယာက်တည်းရဲအေကာင့်ဆုိတာ
ချတ်ိမိသွားေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကိစ ဟာ dating ဝက်ဘ်ဆုိဒ်ေတနွဲ အ့လပ်ုကိစအတက်ွအသုံးြပ တဲ့
profile ေတမှွာ ြပဿနာအြဖစ်များပါတယ်။ ကုိယ့်ရဲအေကာင့်ကုိ လ ိ ဝှက်ထားချင်တယ်၊
အြခားသုံးေနကအေကာင့်ေတနွဲ ့ ချတ်ိဆက်မ မ ှိေစချင်ဘူးဆုိရင် တြခားဘယ်ေနရာမှာမှ မသုံးဖူးတဲ့
ဓာတ်ပုံ/ ု ပ်ပုံကုိ ေရွးသုံးပါ။ မေသချာဘူးဆုိရင် Google ရဲ  reverse image search ကုိအသုံးြပ ပီး
အသုံးြပ မယ့်ဓာတ်ပုံက အနွလိ်င်ုးတြခားေနရာမှာ ေပ လာသလား ှာ ကည့်ပါ။ တြခား ချတ်ိမိေစ ိင်ုတဲ့
အချက်အလက်ေတမှွာဆုိရင် မိမိအမည် (အမည်ေြပာင်အပါအဝင်) နဲ ့ အီးေမးလ်လိပ်စာတိ ပါဝင် ိင်ုပါ
တယ်။ ဒီအချက်အလက်ေတဟွာ ကုိယ်သတိမထားမိလိက်ုဘဲ မ ှိသင့်တဲေ့နရာမှာ ေရာက်ေနမယ်ဆုိ
ရင်လည်း အရမ်း မစုိးရိမ်ပါနဲ။့ အင်တာနက်တစ်ခုလံးုေပ ကေန
ကုိယ်နဲပ့တ်သက်တဲအ့ေကာင်းအရာအားလံးု ေဖျာက်ဖျက်ပစ်ဖိ ကိ းစားမယ့်အစား
အေရး ကီးတဲအ့ချက်အလက်ေတ ွဘာေတွ ှိတယ်၊ ဘယ်ေနရာမှာ တင် ထားတယ်၊ ဘာဆက်
လပ်ုရမယ်ဆုိ ပီး တစ်ခုချင်းစီခဲွစ ်းစားပါ။



Facebook အုပ်စုအဖဲများဆုိင်ရာ အစီအမံများနဲ ့ ပတ်သက် ပီး
သိထားေအာင် ကိ းစားပါ။

လမူေရးလပ် ှားမ၊ စည်း ံု းလံေဆာ်မ စတဲ ့အ ရာယ်များ ိင်ုတဲကိ့စေတအွတက်ွ Facebook အပ်ုစုေတွ
ဟာ အလနွအ်ေရး ကီးတဲေ့နရာေတ ွြဖစ်လာေနပါ ပီ။ အပ်ုစုအလိက်ု Facebook အသုံးြပ မနဲဆုိ့င်တဲ့
အစီအမံေတဟွာ နားလည်ရခက်တာမျ ိး ှ ိ ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် အပ်ုစုအဖဲများရဲ  ကုိယ်ေရး
ကုိယ်တာလံြုခံ မအစီအမံများ နဲ မိ့မိရဲ  Facebook အပ်ုစုအဖဲများ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မနဲ ့
ေဘးအ ရာယ်လံ ုြခံ မ ှိေအာင် အဖဲဝင်များနဲ ့ အတတူကွ ကိ းပမ်းြခင်း ဆုိတဲ ့လမ်း နေ်တကုိွ
ဆက်လက်ကည့် ပါ။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလံြုခံ မဟာ အားလံးုရဲ  ပူးေပါင်းပါဝင်မလိအုပ်ပါတယ်။

ကုိယ်တစ်ေယာက်တည်းရဲ  လမူကွနယ်က် အစီအမံများနဲ ့ သုံးစဲွမအမူအကျင့်ေတွ ေြပာင်းလဲလိမရပါဘူး။
ကုိယ့်ရဲ  သူငယ်ချင်း အသိမိတ်ေဆွေတနွဲ ့ ေြပာဆုိ ပီး အချင်းချင်း ကား
အေရး ကီးတဲအ့ချက်အလက်ေတကုိွ အနွလိ်င်ုးမှာ အမမ့ဲအမှတ်တဲ့ ေပါက်ကားမမ ှိေအာင်
ဘယ်လိလုပ်ုရမလဲဆုိတာကုိ ေဆွးေ းွတိင်ုပင်သင့်ပါတယ်။ ကုိယ့်မှာ လမူကွနယ်က်အေကာင့်မ ှ ိဘူး၊
ကုိယ့်ကုိ post ေတမှွာ tag အလပ်ုမခံဘူး ဆုိရင်ေတာင်မှ သူငယ်ချင်းေတကွ ကုိယ်ဘယ်သူလဲ၊
ဘယ်ေနရာမှာ ှိေနလဲ၊ ကုိယ်နဲဘ့ယ်လိပုတ်သက်ေနလဲ ဆုိတာေတကုိွ အမမဲအမှတ်မ့ဲ ေဖာ်ထုတ်မိတာမျ ိး
ြဖစ်ေပ ိင်ုပါတယ်။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက် ကာကွယ်ဖိဆုိတာ ကုိယ်တစ်ဦး
တည်းဂ ု စုိက်ဖိပဲမဟတ်ုဘဲ အချင်းချင်း အြပနအ်လှနဂ် ု စုိက်ဖိလည်း လိပုါတယ်။

https://ssd.eff.org/en/module/facebook-groups-reducing-risks
https://www.facebook.com/help/220336891328465?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/220336891328465?helpref=faq_content
https://ssd.eff.org/en/module/facebook-groups-reducing-risks
https://ssd.eff.org/en/module/facebook-groups-reducing-risks
https://ssd.eff.org/en/glossary/data

