
E F F ' S  S U R V E I L L A N C E  S E L F - D E F E N S E

https://ssd.eff.org/en/about-surveillance-self-defense

လံြုခံ ေရးကုိ ယခုမှ စတင်လပ်ုေဆာင်မည့်သူများ
အတက်ွ လပ်ုေဆာင် ိင်ုမည့် အရာများ



လံြုခံ ေရးကုိ ယခုမှ စတင်လပ်ုေဆာင်မည့သူ်များအတွက်
လပ်ုေဆာင် ိုင်မည့ ်အရာများ

ို း ှ င်းလယ်ွကူတဲ ့အဆင့်များကုိ စတင်လပ်ုေဆာင်ပါ။

ဘယ်ေနရာမှာ ပဲ ေနသည်ြဖစ်ေစ၊ ဘာအလပ်ု လပ်ုကုိင်သည်ြဖစ်ေစ ေစာင့် ကည့်ေထာက်လှမ်းမေတဟွာ
က ်ပ်ုတိအားလံးုအေပ  သက်ေရာက်မ ှိပါတယ်။ အချ ိ လေူတကွေတာ့ မိမိတိအေပ  တိက်ု ိုက်
သက်ေရာက်မေတ ွ ှ ိေနလိ၊ အချ ိ ေတကွေတာ ့ကုိယ့်ရဲ ဆက်သွယ်ေရးနဲ ့ အချက်အလက်ေတွ
လံြုခံ ဖိအတက်ွ နည်းလမ်းေတကုိွ သိချင်တာေလာက်ပဲ ြဖစ် ိင်ုပါတယ်။ ေအာက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ့
ေခါင်းစ ်ေတကွတဆင့် မိမိတိတစ်ဦးချင်းအေပ  ကျေရာက်လာ ိင်ုတဲ့ အ ရာယ်ေတကုိွ ဆနး်စစ်

ိင်ုမယ့်နည်းလမ်းေတ၊ွ မိမိရဲ  အေရးအ ကီးဆုံး ြဖစ်တဲဆ့က်သွယ်ေရးနဲ အ့ချက်အလက်ေတကုိွ
ကာကွယ် ိင်ုမယ့် နည်းလမ်းေတနွဲ ့

ကုိယ်ေရးလံြုခံ မနည်းလမ်းေတကုိွ ေနစ့ ်ဘဝမှာ အသုံးချ ိင်ုမယ့် နည်းလမ်းေတကုိွ
ေလလ့ာအသုံးချ ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသုံးြပ ရန ်နည်းပညာများ  ေရွးချယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Choosing-Your-Tools-Burmese.pdf

လမူကွနယ်က်များေပ မှာ မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Protecting-Yourself-on-Social-Networks-Burmese.pdf

သင့်ရဲ  လံြုခံ ေရး အစီအစ ်
https://www.localizationlab.org/s/Your-Security-Plan-Burmese.pdf

အြခားသူများ ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Communicating-with-Others-Burmese.pdf

ခုိင်ခ့ံေသာ စကားဝှက်များ ဖနတီ်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Creating-Strong-Passwords-Burmese.pdf

မိမိ၏ အချက်အလက်များကုိ လံြုခံ စွာ သိမ်းဆည်းြခင်း
https://www.localizationlab.org/s/Keeping-Your-Data-Safe-Burmese.pdf

ကုဒ်ြဖင့်ေြပာင်းလဲြခင်းနဲ ့ ပတ်သက်လိ ဘာေတ ွသိထားသင့်သလဲ။
https://www.localizationlab.org/s/What-Should-I-Know-About-Encryption-Burmese.pdf
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